Info. Nutricional

Tamaiieo de la Parcién 100y
|
Par percien

Energia 490 kj
17 keal

Prateina 18,289
Grasa 4,32g
Graza Sswrada 0,828g
Graza PolEnsaturada 0,895g
Graza Monoinsaturada 2,023g
Colesteral 23mg
Carbohidrates Oy
Fibra Og
Azicar g
Saodio TE4mg
Potasio 176mg

(itima actualizacion: 21 ago. 07 07:32
Crrigen: FatSecret Platform AR

6%' de IDR*

{117 cal)

m Carbohidrato (0%}
m Grasa (35%)
m Proteina (85%)

Desglose de Calorias: .

“BEaszado en un IDR da 2000 caloras

Rezumen Mutricional:

Cals Grasa Carbh Prot
17 4.32q 0g 18.28g

Hay 117 calorias en Salmon Ahumade (100 g).
Desglose de Calorias: 25% grasa, 0% carbh, 65% prot.

Tamano comin de las porciones:

Tamafio de la Porcion Calonias
1 pulgada cubica, sin hueso 20
1 porcidn 23
1 onza, sin hueso 33
1 porcian (85 g) po
100 g 17
1 taza, trozos 158



