Info. Nutricional

Tamade de la Pereién 10049
|
Por porcion

Energia E11kj
145 keal

Proteina 21,629
Grasa E,932g
Grasa Saturads 1,28g
Grasa Pofinssturads 1,892g
Grasa Monoinsaturada 2,134g
Colesteral 45mg
Carbohidrates og
Fibra Og
Azibcar Og
Saodio 45mg
Potasio 423mg

(itima actualizacion: 21 apo. 07 07:33
Origen: FatSecrst Platiorm AP|

7’% de IDR*

{148 cal)

Desglose de Calonas:
B Carbohidrato (055)
m Grasa (38%) '
@ FProteina (329%)

“Eazado &n un IDR de 2000 calanas

Resumen Nutricional:
Cals Grasa Carbh Prot
146 593q g 21,629
Hay 146 calorias en Salman (100 g).
Desglose de Calorias: 38% grasa, 0% carbh, 2% prot.
Tamano comin de las porciones:
Tamano de la Porcion Calonas
1 onza, sin hueso 41
1 porcidn (57 g) 23
100 g 145
1 taza 242



