Info. Nutricional

Tamaneo de la Porcien
1 taza, trezes

|
Par poreisn

Energia G0%9 kj
145 kcal

Proteina 26,17y
Grasa 3,99g
Graza Saturada 0,771g
Grasa Polinssturads 1,43g
Graza Monoinsaturada 1,248
Colestero G7mg
Carbehidrates 0y
Fibra Og
Azicar Og
Saodio G8mg
Potasio A46mg

(tima actualizacion: 11 may. 20 10:48
Crrigen: FatSecret Platform AP

79, de IDR"

{145 cal)

Desglose de Calorias:
= Carbohidoats (0%) ‘
m Grasa (25%)
| Froteina (74%)

“BEazado en un IDR da 3000 caloras

Resumen Nutricional:

Cals Grasa Carbh
145 3,999 Og

Prot
26.17g

Hay 145 calorias en Congrio (1 taza, trozos).

Desglose de Calorias: 26% grasa, 0% carbh, T4% prot.

Tamano comun de las porciones:
Tamanio de la Porcion

1 onza, sin hueso

1 porcion (85 g}

100g

1 taza, trozos

Calonas
30

1

107

145



