Info. Nutricional
Tamane de la Porcien 100 g
|
Por porcion
Energia E99 Kj
143 keal
Proteina 23,87y
Grasa 4,629
Grasza Sswrads 0,895g
Graza Fofinssturads 1,824g
Graza Monoinsaturada 1,542g
Colesteral 31mg
Carbahidrates [ T]
Fibra Og
Azicar g
Sadio 178mg
Paotasio 288mg

Oitima actualizacion: 12 may. 20 06:0M
Origen: FatSecrst Platform AF|

7‘% de IDR*

{143 cal)

m Carbohidrato (0%)
m Grasa (30%)
m Proteina (70%)

Desglose de Calorias: .

“Easado en un IDR d8 31000 calorias

Rezumen Mutricional:

Cals Grasa Carbh Prot
143 462g 0g 23.87g
Hay 143 calorias en Atln Fresco (100 g).
Desglose de Calorias: 30% grasa, 0% carbh, T0% prot.

Tamano comin de las porciones:

Tamafio de la Porcion Calorias
1 onza 41
100 g 143
1 porcion {120 g) 172



