Info. Nutricional
Tamaie de la Parcién 100y
|
Par porcion
Energia EE64 kj
135 keal
Prateina 23,95
Grasa 3,629
Grasa Saturada 0,727g
Grasa PolEnssturads 1,248g
Gra=a Menoinsaturada 1.2
Colestenal 33mg
Carbohidrates Oy
Fibra Og
Azcar 0g
Sadio 154mg
Patasio 323mg

(itima actualizacion: 13 may. 20 02:22
Origen: FatSecrst Platform AP

7%' de IDR

{125 cal)

Desglose de Calonas:
B Carbohidrato (0%) .
m Grasa (25%)
m Proteina (75%)

“Eazado en un IDR da 2000 calorias

Rezumen Mutricional:

Cals Grasa Carbh Prot
135 3,63g g 23,95g
Hay 135 calorias en Albacora (100 gj.
Desglose de Calorias: 25% grasa, 0% carkbh, 75% prot.
Tamano comun de las porciones:
Tamanio de la Porcidn Calorias
100 g 135
1 porcidn {120 g} 162
1 taza, cocido 243



