Info. Nutricional

Tamarie de la Percidn 1008
|
Por porcion

Energia 402 kj
95 kcal

Proteina 20,089
Grasa 1,79
Grasza Sswrads 0,571g
Grasa Pofnsaturads 0,387g
Graza Monoinsaturada 0,436g
Colesteral A0mg
Carbohidrates Og
Fibra Og
Azicar g
Sadio f2mg
Paotasio 302mg

(itima actualizacion: 04 feb. 08 05:07
Origen: FatSecrst Platform AF|

oy de IDR?
% 5

Desglose de Calorias:
m Carbohidrats (0%5) P
m Grasa (16%)
m Proteina (24%)

“Easado en un IDR d8 31000 calorias

Rezumen Mutricional:

Cals Grasa Carbh Prot
96 1.7g 0g 20.08g
Hay 86 calorias en Tilapia (Pez) (100 g).
Desglose de Calorias: 16% grasa, 0% carbh, 34% prot.

Tamano comin de las porciones:

Tamafio de |2 Porcién Calorias
1 onza T
100 g B5
1 libra 435



