Info. Nutricional

Tamane de la Porcien

1 mediana {em de diametre 5,5 a
2 em de diametra)

|
Par porcion

Energia EE26 kj
154 keal

Proteina 4,39
Grasa 9,199
Grasa Saturada 0,055g
Grasa Polinssturads 0,092g
Grasa Menoinsaturada 0,004g
Colestenal Omg
Carbohidrates T2y
Fibra 4.7g
Azlcar 1,66g
Sadio 13mg
Patasio 887Tmg

Rezumen Mutricional:

Cals
164

Grasa
0,19g

Carbh
37.21g

Prot
439

(itima actualizacion: 04 f=b. 08 05:07
Origen: FatSecret Platfiorm AP

g9, de IDR"

{164 cal)

Desglose de Calornias: ‘
B Carbohidrats (223
m Grasa(1%)
@ Proteina (10%)

“Eazado &n un IDR da 2000 calonas

Hay 164 calorias en Papa (Cuerpo ¥ Cascara) (1 mediana).
Desglose de Calorias: 1% grasa, 38% carbh, 10% prot.




