Info. Nutricional
Tamane de la Porcién 1 unidad
|
Per porcicn
Energia T2 kj
17 keal
Prateina 1,95g
Grasa 0,539
Grazz S3wrads 0,134g
Graza Pofinssturads 0,207g
Graza Monoinsaturada 0,082g
Colestercl 1img
Carbehidrates 1,04y
Fibra Og
Azibcar g
Sadio J2mg
Potasio Z4mg

Rezumen Nutricional:

Cals Grasa
17 0,53g

Carbh
1,04g

Prot
1,95g

(itima actualizacion: 12 may. 20 11:53
Crrigen: FatSecret Platform AP

o/ de IDR*
1 /n {17 cal)
Desglose de Calorias:
| Carbohideats (2430 h
m Graza(20%) '
m Froteina (47%)

“Eazado an un IDR da 2000 caloras

Hay 17 calorias en Ostiones (1 ).

Desglose de Calorias: 28% grasa, 25% carbh, 47% prot.




