Info. Nutricional

Tamane de la Percién 1009
|
Por porcion

Energia EE2 Hj
132 keal

Proteina 21,284
Grasa 4,389
Grasa Saswrads 0,825y
Gra=a Pofinssturads 133
Grasa Monoinsaturada 1,879g
Colesteral TBmg
Carbohidrates 0,41y
Fibra Og
Azibcar 0,0ag
Sadio 407mg
Potasio 286mg

(itima actualizacion: 21 apo. 07 07:33
Origen: FatSecrst Platform AP|

7’% de IDR*

{132 cal)

m Carbohidrato (1%)
m Grasa (31%)
m Froseina {33%)

Desglose de Calonas: ‘

“Eazado &n un IDR de 2000 calonas

Resumen Nutricional:

Cals Grasa Carbh
132 4 38g 0,41g

Prot
21.35g

Hay 132 calorias en Merluza (100 g).

Desglose de Calorias: 31% grasa, 1% carbh, 5% prot.

Tamano comun de las porciones:

Tamanio de la Porcion

1 pulgada cilbica, con hueso cocido {products

después de deshuesada)

1 onza, con hueso (producto despuss de cocido,

deshussada)
1 pulgada cibica, cocida

1 onza, con hueso, cocida {producto despuds de

deshussadao)
1 onza, deshuesada, cocida
1 onza, deshuesada, cocida
1 filete {13 crmx 6,5 emx 1 cm)
1 porcion (&5 gy
100 g
1 pequena (cocido, deshussada)
1 taza, cocido, en trozos
1 mediana (cocida, deshuesada)
1 grande (cocida, deshuesada)
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