Info. Nutricional
Tamane de la Percien 1009
|
Par porcion
Energia 439 kj
105 keal
Proteina 17,19
Grasa 0,7Tég
Grass Saturads 0,148g
Graza Polinssturads 0,104g
Grasa Monoinsaturada 0,107g
Colestenc B5mg
Carbehidrates &, 01y
Fibra Og
Azicar Og
Baodio 301mg
Potasio 260mg

Rezumen Nutricional:

Cals Grasa Carbh Prot
105 0,76g G5,01g 17.1g

(ltima actualizacion: 04 feb. 08 05:07
Crrigen: FatSecret Platform AP

51% de IDR*

{105 cal)

Desglose de Calorias:
B Carbohidrats (243 h
m Grasa (7%) —
m Proteina (39%)

“Eazado en un IDR da 2000 caloras

Hay 105 calorias en Locos {100 g).
Desglose de Calorias: T% grasa, 24% carbh, G8% prot.




