lI"IfO'. Hut"ﬂlﬂnﬂl Rezumen Nutricional:
Tamarie de la Porcién Cals Graza Carbh Prot

1 filete (17 em x 6,5 em x 1 em) 152 5,99g 0.5g 22.52g
— Hay 152 calorias en Corvina {1 filete).

Per porcion Desglose de Calorias: 27% grasa, 1% carbh, §2% prot.
Energia 638 kj
152 keal . . .
< Tamano comun de lag porciones:
Prateina 22,829 R . i
GCrasa 5,994 Tamano de la Parcion Calonas

Grasa Ssursda 1.203g 1 ijIgada cubica, Fun hueso cocido {products 15

Grass Fofnssturads 1.952g despuss de deshuesada) . ) .

Grasa Manginesturads 21839 dE;h:;Zad;}an hueso (producto despues de cocido, 73
Colestarel B0mg 1 pulgada cubica, cocida 25
Carbehidrates 0,59 1 onza, con hueso, cocida {producto despuss de 25

Fiora Oz deshussada)

Aziiear 0.1 1 onza, deshuesada, cocida 14
Sedio 452mg 1 onza, deshuesada, cocida 42
Potasio 323mg 1 porcién {85 g} 125

100 g 148
‘ 1 filete {17 crmx 6,5 emx 1 cm) 152
Uttima actualizacion: 21 ago. 07 0733 1 taza, cocido. en trozos 201

Crrigen: FatSecret Platform AP

g9, de IDR"

{152 cal}

Desglose de Calorias:
B Carbhidrate (135
m Grasa (37%) .
m Proweina (329%)

*Bazado an un IDR de 3000 calaras



