Info. Nutricional

Tamane de la Porcien 100y
|
Par poreisn

Energia 385 Kj
92 keal

Proteina 15,58g
Grasa 1,389
Graza Saturads 0,358g
Grass Polnsaturads 0,524
Grasa Monoinsaturads 0,107g
Caolestercl 233mg
Carbehidrates 3,08g
Fibra Og
Azibcar Og
Saodio 44mg
Potasio 246mg

(litima actualizacion: 21 ago. 07 07:33
Origen: FatSecrst Platform AP|
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Desglose de Calonas: ’
& Carbohideats (1430 4
m Grasa (14%)
m Proteina (72%)

“Easado en un IDR d2 2000 calorias

Rezumen Mutricional:

Cals Grasa Carbh
92 1,38q 3,08q

Prot
15.58g

Hay 92 calorias en Calamar (100 g).

Desglose de Calorias: 14% grasa, 14% carbh, T2% prot.

Tamano comin de las porciones:
Tamafio de la Porcion

1 onza, sin hueso

1 porcian {57 g)

100 g

Calonas




